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Simone Vollweiler

Trainerin fur Selbstbehauptung
und Gewaltpravention

Sehr geehrte Frau Vollweiler,

an 4 Nachmittagen im April fuhrten sie fur uns Mitarbeiterinnen der
Diakoniestation Sulzfeld ein Seminar zur Gewaltpravention und
Selbstbehauptung durch.

Ihr Konzept, Wehr Dich, aber richtig! —nach dem Qualitatsstandard der
Polizei Karlsruhe, hat unseren Erwartungen und Bedurfnissen sehr
entsprochen.

Durch lhre Erlauterung Uber den Unterschied von Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung, wurde uns aufgezeigt, wie unterschiedlich die
Inhalte einer Verteidigung sind, aber auch wie wichtig die
Unterscheidung sein kann.

Da jede Mitarbeiterin Erfahrungen und Fragen in Bezug auf Gewalt, sei
es von privater oder dienstlicher Seite, einbringen konnte, waren die
Nachmittage sehr interessant und lebendig. Sie zeigten uns durch
theoretische und praktische Beispiele, wie es moglich ist sich auch
ohne Gewalt zur Wehr zu setzen. Grolzen Respekt hatten wir dann,
wenn doch einmal Hand angelegt werden muss.

Insgesamt hatten wir sehr viel Spal} und alle Teilnehmerinnen waren
sich einig, dass die Inhalte des Kurses sehr gut im Berufsalltag oder
auch im Privaten angewendet werden kénnen.

Wir werden Sie sicher in Zukunft wieder zur Gewaltpravention in unsere
Einrichtung einladen.

Wir danken Ihnen noch einmal herzlich fur die lebhafte Gestaltung und
den reibungslosen Verlauf des Kurses und winschen lhnen alles Gute

Mit freundlichen GrufRRen
Heike Schwarz
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