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Burgbergschule Richen (GS) — Stebbacher Str. 11 — 75031 Eppingen

Eppingen-Richen, 08.05.2015

Wehr dich, aber richtig!

Am 21.4. und 22.4.2015 fand fur die zweite Klasse der Burgbergschule der
Gewaltpraventionskurs ,Wehr dich, aber richtig“ statt. Frau Vollweiler und Herr Waidler
schafften es dabei, die Kinder fur das wichtige Thema Selbstbehauptung und
Gewaltpravention zu sensibilisieren und fur verschiedene Ubungen und Rollenspiele zu
begeistern. Nachdem die Schiiler gelernt hatten, verschiedene Geflihle auszudrticken und
zu erkennen, trainierten sie in Rollenspielen den Umgang mit Fremden, ein sicheres
Auftreten mit deutlicher Kérpersprache und lauter Stimme. Dabei tbten sie die
Redewendung ,Ich mochte das nicht” und sie erkannten wie wichtig es ist in kritischen
Situationen auf das eigene Bauchgefuihl zu héren und sich und die Freunde in Sicherheit
zu bringen oder Hilfe zu holen.

In einem Abschlussgesprach mit den Kindern zeigte sich wie viel die Schiler von den zwei
Vormittagen mitgenommen hatten und wie sehr Kinder und Lehrerin von dem Projekt
beeindruckt waren.

Mit freundlichen GriiRen

Heidi Rauser
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