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,Wehr dich, aber richtig“ - der Kurs fur Selbstbehauptung und
Gewaltpravention - wurde an unserer Schule fir die beiden zweiten
Klassen durchgefhrt.

Die Gewaltschutztrainer Frau Vollweiler und Herr Waidler arbeiteten sehr
engagiert mit den Kindern. Die Trainer konnten die Kinder fir das Thema
Gewalt sensibilisieren und gaben ihnen im Verlauf des Kurses die
Mdglichkeit, verschiedene Situationen im einzelnen spielerisch
durchzudenken und durchzufthren.

Besonderes Augenmerk legten sie dabei auf ein gestarktes
Selbstbewusstsein (eindeutige Korperhaltung) und auf die Mdglichkeit der
Kinder, ,nein” zu sagen in Situationen, in denen sie ein schlechtes
,Bauchgefuhl“ haben. Genauso wichtig erschien uns die Moglichkeit und
das Bewusstsein der Kinder, Hilfe holen zu kénnen. Dariber hinaus
konnten die Kinder innerhalb der Klasse sozialkompetentes Verhalten
eindben.

Patricia Garttner



