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Rückmeldung zum Projekt „Wehr dich, aber richtig!“ 

 

An der Grundschule Rinklingen fand Mitte Februar 2019 das vom Verband für 

Gewaltprävention und Selbstschutz e. V. durchgeführte Projekt „Wehr dich, aber richtig!“ in 

den Klassen 1 bis 4 statt. Vor dem eigentlichen Projektbeginn gab es zuerst einen 

Informationsabend, welcher die Grundlagen des Projektes den Eltern näher brachte. Danach 

startete dann das von Frau Simone Vollweiler geleitete und sehr altersgerecht gestaltete 

Projekt. Zu den Zielen gehörte, dass die Schüler individuelle Handlungssicherheit im Umgang 

mit fremden Personen, von denen sie auf der Straße angesprochen werden, erwerben. 

 

Im Mittelpunkt standen dabei die drei folgenden Fragen: 

• Wissen meine Eltern, wo ich bin? 

• Habe ich ein gutes oder ein schlechtes Gefühl? 

• Bekomme ich Hilfe, wenn ich sie brauche? 

In unterschiedlichen, alltagsnahen Rollenspielen und Fallbeispielen lernten die Schüler 

handlungsorientiert, wie diese Sätze konkret anzuwenden sind. Hier trainierten die Schüler 

auch erfolgreich, wie man selbstbewusst auftritt. Strikt vermieden wurden unrealistische 

Situationen, durch welche unbegründete Ängste geschürt werden. Durch regelmäßiges 

Wiederholen erfolgte dann eine nachhaltige Verinnerlichung, mit dem Ziel, die 

Handlungsmuster auch nach längerer Zeit noch abrufen zu können. 

Aufgrund der sehr positiven Resonanz soll das ausgezeichnet organisierte Projekt in den 

nächsten Schuljahren wieder stattfinden. 

Matthias Bürgstein 

Rektor 
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